DECLARACAO DE PRECO

Manuel Antonio & Jorge Almeida Construgdes, S.A., com sede em Campilhos, Apartado 39,
8375-999 S. B. Messines, titular do Alvard de Construgdo n2 1430, depois de ter tomado
conhecimento do objeto e condi¢des do Concurso Publico de “Escavagdo em talude para
implantagido de reservatorio de gas e estabilizacdo de talude”, a que se refere o ajuste direto
datado de 7 de Dezembro de 2015, obriga-se a executar a referida empreitada de harmonia

com o Programa de Concurso e Caderno de Encargos, nas seguintes condictes:
Prego total: 20.679,00 € (Vinte mil, seiscentos e setenta e nove Euros}.

A quantia supra acresce o imposto sobre valor acrescentado a taxa legal em vigor.

Mais declara que renuncia a foro especial e se submete, em tudo o que respeitar a execucio

do seu contrato, ao que se achar prescrito na legislagdo Portuguesa em vigor.

S. B. Messines, 17 de dezembro de 2015

Manuel Anténio & Jorge Almeida, Construgdes, 5.A. - Campilhos, apartado 39, 8375-999 5. B. MESSINES
Tel: 282 333 140 Fax: 282 333 149 Email: maja@mail.telepac.pt
Contribuinte n® 500 177 295 - Capital Social 250.000 € - C.R.C Silves, n° 1005 - Alvara Construcéo n°® 1430



DECLARAGAO DE PRAZO

Manuel Anténio & Jorge Almeida Construgdes, S.A., com sede em Campilhos, Apartado 39,
8375-999 S. B. Messines, titular do Alvara de Construgdo n2 1430, obriga-se a executar a
empreitada de “Escavagdo em talude para implantagio de reservatorio de gas e

estabilizagdo de talude”, no prazo de 30 (trinta) dias, a contar da data da consignacdo.

S. B. Messines, 17 de dezembro de 2015

Manuel Anténio & Jorge Almeida, Construgdes, S.A. - Campilhos, apartado 39, 8375-999 S. B. MESSINES
Tel: 282333140 Fax: 282 333 149 Email: maja@mail. telepac.pt
Contribuinte n° 500 177 295 - Capital Social 250.000 € - C.R.C Silves, n° 1005 - Alvard Construcdo n° 1430
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A empresa Manuel Antonio & Jorge Almeida, Construgdes, S.A., com sede em Campilhos, Sao Bartolomeu de
Messines, concelho de Silves, sob o nimero (nico de Pessoa Colectiva 500 177 295, com o Capital Social de
250.000,00 €, titular do Alvara de Construgéo n.° 1430, declara para os devides efeitos, ao abrigo do Programa de
Concurso da Empreftada de “Escavacdo em Talude para Implantagio de Reservatério de Gas e Estabilizagdo
de Talude - Centro Escolar de Budens” promovida pelo Municipio de Vila do Bispo, que 0 preco proposto de
20.679,00 € apresentado na sua proposta resulta da larga experiéncia da empresa em obras do sector e da boa
produtividade que a caracteriza, e que na elaboragdo da sua proposta teve em consideragic a conjugagéo dos

seguintes parametros:
»  Custos de materiais, tendo em conta o fipo e a localizagde da empreitada;
»  Custos de compra, amortizagio e manutengéo de equipamentos;
»  Custos de méo-de-obra;
«  Custos indirectos com a equipa téchica e com o estaleiro de apoio a empreitada;
»  Custos administrativos e financeiros;
»  Margem de risco e lucro.

Para a elaboragdo da proposta da presente empreitada, a eguipa de orgamentago efectuou um estudo
pormenorizado da documentagdo disponibilizada pelo Dono de Obra {Programa de Concurso, Cademno de
Encargos, Memarias Descritivas, Medigies, Pecas Desenhadas e outros) e uma visita ao local da obra para um
conhecimente e entendimento das condigbes locais (nomeadamente os espagos para estaieiro e armazenamento
de materiais e equipamentos, a previsio meteorologica, entre outros) e de eventuais condicionalismos dos
trabalhos, Tendo em consideragao a informagéo recolhida, a equipa de orcamentagio iniciou o pedido de cotagio
junto dos seus fornecedores habituais e efectuou consultas de mercado, procedende a avaliagbes de qualidade, de

precos e de prazos de entrega,

0 longo curriculum da MAJA Construgdes em empreitadas equivalentes & presente comprova um pereito dominio
das técnicas e processos construtivos, com grande nivel de exceléncia e produtividade, dos trabalhos englobados

na presente empreitada, traduzindo-se numa opfimizagéo do prego da empreitada.

Custos de materiais

A MAJA Construgdes dispde de condigies vantajosas concedidas pelos seus formecedores, no fornecimento e

pagamento de materiais, devido 4o compromisso assumido no cumprimento de todas as condigbes contratuais.

A MAJA Construgdes é detentora de uma central betuminosa o que the permite firar vantagem no custo destes

materiais @ assegurar os prazos impostos, resultando em pregos bastante competifivos.

Para determinar o valor da proposta, realizaram-se prospecgfes dos mercados nacional e internacional apurando a

proposta financeiramente mais vantajosa.
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Custos de equipamentos

No que respeita ao custo dos equipamentos a disponibilizar para a execugéo da obra, foi considerado o vasto e
diversificado parque de magquinas que a MAJA Construgdes possui, estando sempre disponiveis e operacicnais nas

datas previstas de ulilizagao nesta empreitada.

O facto da MAJA Construgfes possuir maguinas e equipamentos préprios pemmite tirar partido da sua capacidade

produtiva, rentabilizando-os na execugéo da empreitada.

A manutencéo preventiva dos equipamentos que a MAJA Construgfes pratica proporciona uma redugéo de avarias
assim como um aumento de vida Gtil dos equipamentos, o que se traduz num excelente estado de conservagio dos
equipamentos que contribui para a seguranga dos trabalhadores.

A MAJA Construgbes dispée de todos os equipamentos necessarios para a perfeita execucio da presente

empreitada o que permite reduzir o valor global da proposta.

Custos de mao-de-chra

A MAJA Construgdes tem um quadro de pessoal especializado em diversas areas nomeadamente:

=  Técnica - directores técnicos de obra com vasta experiéncia e com formagao académica base na area da

Engenharia Civil;

» Higiene, Seguranca e Salde no Trabalho — técnicos supericres de higiene, seguranga e salde no

trabalho de diversas formagbes académicas base;
* Ambiente — técnicos superiores de formagdo académica base na area de Ambiente;

= Produgdo — encaregados, chefes de equipa e pessoal especializado com elevada experiéncia e em

constante formagao;
=  Administrativa - técnicos superiores de diversas formagdes académicas base.

O pessoal qualificado que integra os quadros da MAJA Construgbes tem um perfeito conhecimento do tipo de
trabalhos a realizar na presente empreitada e uma vasta experiéncia em obras semethantes o que permite optimizar
as diversas actividades, em termos de organizagao e de execugio e consequentemente de rendimento, e reduzir os
precos unitérios.

Para manter o nivel de conhecimento e aclualizagao dos seus frabalhadores, a MAJA Censtrugies aposta na

continua formagéo dos seus colaboradores,

Devido ao vasto quadro de pessoal que a MAJA Construgbes possui, e ao faclo de apostar em pessoal
especializado para integrar o seu quadro de pessoal, ndo se torna necessario recomer a utilizagéo de mao-de-obra

extemna.

A presente empreitada encontra-se na area de influéncia da MAJA Construgbes o que permite reduzir os custos na

mobilizago das equipas.
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Custos indirectos e custes administrativos e financeiros

A MAJA ConstrugGes possui instalagdes centrais fixas de estaleiro de obras a uma curta distancia da localizagéo da

presente empreitada o que permite uma redugéo nos custos de estaleiro.

Possui ainda diversas instalagdes pré-fabricadas, nomeadamente contentores e sanitérios portateis, o que permite

prestar todo o apoio logistico necessario,

A MAJA Construgdes possui ainda, nas suas instalagBes cenlrais, equipas técnica, administrativa e financeira que

desempenham com pelitica de rigor o controlo de custos, o cumprimento de prazos e a rentabilizagio dos custos.

Margem de risco e lucro

Este parametro relaciona-se com o futurc da MAJA Construges considerando-se um valor minimo por se tratar de
uma empresa com dimenséio e consolidada no mercado o que e confere um ganho de compefitividade

comprovado.

Ainda o facto da MAJA Construges ter elevada capacidade técnica € disponibilidade de equipamentos, seguir uma
politica de rigor no controlo dos custes e apresentar uma bhoa estabilidade financeira contribuem para que a

percentagem considerada para o pardmetro margem de risco e lucro seja reduzida.

Pelos factores supramencionados, a MAJA Construgdes considera reunir todas as condigBes para propor a
execucio da obra, em boas condicdes técnicas, de qualidade, com seguranga e com o integral cumprimento dos

prazos, em condigdes econdmicas favoraveis ao Dono de Obra.

De uma forma geral, os elementos que constituem o prego proposto para esta empreitada encontram-se na seguinte

proporgao:
»  Custos de materiais — 30%;
=  Custos de equipamentos — 25%;
+  Custos de méio-de-obra - 25%;
«  Custos indirectos e custos administrativos e financeiros — 15%;

«  Margem de risco e lucro — 5%.

Com a apresentacdo desta nota justificativa do prego proposte, julga-se ter conseguide justificar claramente o prego
global proposte de 20.679,00 € que se traduz numa proposta competitiva e vantajosa para ambas as partes

reunindo todas as condiges tecnicas, de qualidade, com seguranga e com o integral cumprimento dos prazos.

S. B. Messines, 17 de Dezembro de 2015
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Manuel Anténio & Jorge Almeida, Construgiies S.A.

Alvara de Construcgio n° 1430

Orcamento

Pag. 1/1

Escavaciio em Talude para Implantacéo de Reservatério de Gas e Estabilizagéio de Talude - Centro Escolar

de Budens

Cédigo: 2015.272

Data:16-12-2015

Dono da Obra: Cdmara Municipal de Vila do Bispo

2(15.272 - Escavacio em Talude para Implantacéio de
Reservatério de Gas e Estabilizagiio de Talude - Centro
Escolar de Budens

1 - ESTALEIRO

1.1 - Montagern de estaleiro de QObra, incluindo limpeza e
vedacdo da area de estaleiro, incluindo a desmontagem e todos
os trabalhos julgados necessdrios.

Os encargoes relatives ao estaleiro passam a estar diluidos nos
pregos unitdrios e deixa de constituir um prego unitario
auténoma.

2 - ESCAVACAQ EM ESTABILIZACAQ DE TALUDE
2.1 - Escavagdo geral e execugdo de plataformas
2.2 - Escavagdo em reperfilamenta de talude
2.3 - Escavag8o de bacia de retengio
2.4 - Escavacdo de fundacgio de depésito de Gas
2.5 - Escavacdo ce valeta em terra

2.6 - Carga a Vazadouro dos produtos escavados, bem como
resultantes da abertura de bacia de retencado e valetas em terra

Descrigio Quant. | uUn. | Pr.Unit. Total

0,000

Total 1 0,00C

2,700,000m3 2,22¢ 5.994,00€

300,000 m3 4,30€ 1.290,00€

1,000vg 500,00 500,00€

50,000 m3 8,10€ 405,00€

50,000 ml 3,20€ 160,00€

3.000,000m3 4,11€ 12.330,00€

Total 2 20.679,00€

Total 2015.272 20.679,00C

Total Geral 20.679,00€

A este valor acresce IVA a taxa legal em vigor.

Mznuel Antdnio & Jorge Almeida, Consirugdes S.A. - Campilhes, Apartado 33, 8375-929 5. B. de Messines - Foriugal
Tel.:{3b1) 282 333 140 Fax.:(351) 282 333 149 Email: meja@ mal'.telepac.pt
Sociedade Anénima - Capiial Social 250.000,00 Curos - C.R.C. Silves N° 1C0b - Contribuinte 500 171 285

Licenca de: MANUEL ANTONIC & JORGE ALMEID:.-CONST. SA

FRIMA'ER BSE



i

Vila do
Bispo

Escavacao em Talude para
Implanta¢ao de Reservatério de Gas
e Estabilizacao de Talude
— Centro Escolar de Budens

Memoaria Descritiva e Justificativa

do Modo de Execuc¢do da Obra

PME lider



Meméria Descritiva e Justificativa de Modo de Execugio da Obra
Escavagho em Talude para Implantagdo de Reservatbrio de Gés e Estabilizagio de
Talude — Centra Escalar de Budens

Tmaja.

(T

lider

indice
I 1L (1T T O OO 1
2. Enquadramento da Empreitada........uusmseressmssscsmsssissmssesssessssesessssssessssssssssnssssssss sussemsssnansasss 2
2.1. Localizagdo da Empreitada 2
2,2, Objectivas da Empreitada 3
3. Descrigdo Sumaria da Empreitada........uusemmmmmss s s sssssssesses 4
3.1. Caracteristicas Gerais....... 5
3.2, Frentes de Trabalho Activas Afectas 4 Empreitada 5
4. Programacao da Empreitada ... s s ssssss mossssssssassssnss 6
4.1. Descrigéo de Actividades 6
4.2, Horario de Trabalho 6
4.3, Estaleiro 7
4.4, Meios Humanos 1"
4.5, Equipamentos 12
5. Produtividade/Rendimento de M&o-de-Obra ... smmsssssscmssnsas 13
6. Direcgdo e Coordenacdo Técnica da Empreitada.........cmecmmmmsmommscsnmmsnismme s ssssessnssssnsens 15
7. TOPOYrafia c.vvreiessnsssirisssssssssmssssmssssmssscmsnssssnsss snssssessmsssssssssassasssnssesnesssmsssnsmsansssnns smsasssssvas snsses 21
8. Execugao da Empreitada ... s s s 22
8.1. Plano de Trabalhos 22
8.2, Caminho Critico 23
8.3. Plano de Mao-de-Obra 24
8.4. Plano de Equipamento 24
8.5. Planc de Pagamentos 24
0 T O P 25
9.1. Ensaios a Solos, Rochas e Agregados 25
9.2, Ensaios de Compactacao de Solos 26
10. Processos CONStrULIVOS ...t s ssssss s sssmsss s snsssmsss sesmssssssssmsansss o 28
10.1. Implantacao da Obra 28
10.2. Trabalhos a Realizar 29

- Municipio de Vila do Bispo -



Memdria Descritiva e Justificativa do Modo de Execugio da Obra
Escavagao em Talude para Implantagio de Reservatorio de Gas e Estabilizacéo de
Talude - Centro Escolar de Budens

10.3. Telas Finais e Documentagéo ....... 30

11. Descrigao das Medidas a tomar para Minimizagéo dos Impactos Negativos nos Pontos

Criticos da EMPreitatda...... .o mrescrssmemmmssrssssmmmessmserssmasssmssssssssossssmssmsssssssesansnasssessemsemssssnrsssas Ky
12. Medidas Minimizadoras de Impactos na Circulagdo RodoViaria ....ueussesmssssssssssssnns 32
12.1. Identificagdo e Sinalizagio da Obra 32
12.2. Transporte de Cargas 32
13. Medidas a Tomar para uma Rapida Reposi¢ao do Estado Final da Obra............cceessenns 3
13.1. Ensaios 33
13.2, Equipamento a utilizar 33
13.3. Pessoal 3
13.4. Qualidade dos materiais 34
13.5. Controlo de qualidade 34
13.6. Sailde, Higiene e Seguranga 35
14. Garantia de Cumprimento do Prazo de Execugdo da Obra.........ccocermvvemmmsnsismsnssssnns 36
15. Considerages FiNAiS ..o e s sssssssses 37

- Municipio de Vila do Bispo -



Meméria Descritiva e Justificativa do Modo de Execucgio da Obra

; p r-l h o
Escavagio em Talude para Implantagio de Reservatbrio de Gés ¢ Estabilizacéio de Iwﬁ = ﬁ Q

Talude — Centro Escolar de Budens

PME licer

1. Introdugéo

A empresa MAJA CONSTRUGOES, S.A., com sede em Campilhos, Séo Bartolomeu de Messines, concelho de
Sitves, Contribuinte Nimere 500 177 295, com o capital Social de 250.000 € declara, para os devidos efeitos, an
abrigo do Programa de Concurso da empreitada de “Escavag@o em Talude para Implantagéo de Reservatério de
Gas e Estabilizagdo de Talude - Centro Escolar de Budens” do Municipio de Vila do Bispo, que respeita

integralmente as medicdes e respectivo texto apresentados no Cademno de Encargos.

A obra sera executada no prazo de 1 Més, 30 (trinta) Dias, incluindo sabados, domingos e feriados, de acordo com
o Cédigo de Processo Administrative, nos termos do previsto em Projecte, Caderno de Encargos e Programa de

Concurso da cbra acima designada.

Considera-se parte integrante da proposta esta Meméria Descritiva e Justificativa do medo de execugéo da obra,
que tem como objectivo dar a conhecer ao Dono de Obra a metodologia a adoptar pela MAJA Construgbes, S.A. na
execugdo desta Empreitada, definindo e esclarecendo bases de prego apresentadas, & descrever os aspectos mais

relevantes do ponto de vista técnico, nomeadamente;

« Descrigio dos prazos previstos para a execugdo da obra e a sua coeréncia com o Plano de Trabalhos

apresentado;
Descrigdo do plano de trabaihos proposto para a execugio da obra;
» Descrigdo dos meios afectos: eguipas, equipamentos e estaleiro;

« Descrigio dos rendimentos previstos para a execugdo da obra e a sua coeréncia com o Plano de

Trabalhos apresentado;
«  Garantia do cumprimento do prazo de execugédo da obra.

A presente memoria foi elaborada de acorde com os documentos que integram o processo de concurso, dando

cumprimento ao estabelecido no mesmo.
Todos os equipamentos propestos estéio conforme os requisitos pretendidos para a presente Empreitada,

O plano de trabalhos constitui um primeiro nivel de planeamento, pelo gue, poderéc ocorrer ajustamentos no plano
definitivo de trabalhos, o qual serd apresentado na fase de preparagéo de obra, de forma a corresponder aos

interesses do Dono de Obra.

A MAJA Construgdes, S.A. garante que a sua proposta é vélida tecnicamente, desde que ndo se alterem
substancialmente os requisitos das instalagées apresentadas e descritas no cademo de encargos e respectivo mapa

de quantidades.

- Municipio de Vila do Bispo -
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2. Enquadramento da Empreitada

2.1. Localizagdo da Empreitada

A empreitada em causa situa-se em Budens, no cencelho de Vila do Bispo, de acordo com os mapas de localizagdo

do projecto.

Figura 1 - Localizagéo da emprsitada; Budans, concelho da Vila do Bispo.

- Municipio de Vila do Bispo -
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2.2. Objectivos da Empreitada

A presente empreitada tem por objectivo a execugdo de escavagdes em talude no Centro Escolar de Budens,

localizado no concelho de Vila do Bispo, para implantagic de reservatorio de gas e estabilizagéo de talude.
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Figura 2 — Pianta de projecto da empreitada.
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3. Descriczo Sumaria da Empreitada

Para a elaboragso do plano de trabalhos, considerou-se que 2 data de consignagdo € 1 de Janeire de 2616, Esta
indicagéo serve apenas para conferir ao plano de trabalhos uma referéncia objectiva, que permitira aferir os meios

oferecidos, ndo sendo vinculativa,

O prazo de execugdo proposto para esta Empreitada é de 30 dias continuos, incluinde sabados, domingos e
feriados contados a partir da data de consignagéio até a dala da recepgao provisdria, considerando que a data de
consignagéo, ndo existiriio quaisquer condicionalismos relacionados com a disponibilidade das areas de trabalho e

acessos de pessoal, materiais e equipamentos.

Os prazos parciais das actividades indicados no diagrama de barras pretendem, per um lado, enquadrar os tempos
de execugdo no prazo global da Empreitada e, por outro lado, obrigar a coordenagéo e compatibilizagéo racional
das diversas tarefas, no sentido de eliminar a possibilidade de tempos mortes e conduzir a uma sequéncia logica

dos trabalhos.

Para cada tarefa determinou-se a sua duragdo, atendende as quantidades de trabatho a executar, aos rendimentos
médios usuais e as cargas de pessoal & equipamento associados, que passaram a constituir as equipas de frente

de obra.

Entre actividades estabeleceram-se as interdependéncias logicas de precedéncia que observaram limitagBes quer
de ordem fisica, quer de meios, quer de seguranca. Estas interdependéncias de precedéncia materializaram-se em

ligagdes légicas do tipo: Infcio-Inicio, Fim-Fim e Fim-Inicio.

O resultado € o diagrama de barras que constitui ¢ planc de trabalhos proposto para esta Empreitada e onde podem
ser visualizadas as tarefas mais importantes consideradas como ‘“envolventes” das tarefas elementares

anteriormente definidas e associadas as principais especialidades da Empreitada.

Para a execugao da Empreitada considera-se o apoio das nossas instalagdes de Séo Bartolomeu de Messines que
garantem um rapido e eficaz apoio em caso de necessidade de intervengfio ou mobilizagéo de meios para a obra.,

As duragbes previstas para as diversas actividades que o constituem foram estimadas com base na experiéncia da
empresa, e optimizadas tendo em atengéio a adequagéo dos meios disponiveis e um custo razoavel,

A forma exaustiva como a plano de trabalhos foi analisado permite fransmitir uma sdlida garanfia da adequabilidade

dos meios previstos de forma a dar cumprimento aos prazos estabelecidos.

- Municipio de Vila do Bispo -
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3.1. Caracteristicas Gerais

Os trabalhos para execugdo da empreitada de “Escavagio em Talude para Implantagdo de Reservatério de Gas
e Estabilizagfio de Talude - Centro Escolar de Budens” iniciam-se com a montagem do estaleiro. Apds a
montagem de estaleiro executar-se-d0 os seguintes frabathos, pela ordem apresentada, tendo as duragbes

indicadas:
» Escavagio — 28 Dias;

«  Transporte de produtos escavados a vazadouro - 24 Dias.

Deste modo, no planeamento proposto pela MAJA Construcdes para esta empreitada, oblém-se o escalonamento e

calendarizagdo descrito na seguinte tabela:

Actividade | Inicio Fim Duragéo (dias)
Escavaco 02-01-2016 2901-2016 28
Transporie de produtos escavedos a vazedouro 07-01-2016 30-01-2016 1]

Tabela 1 - Escalonamento e calendarizacdo da maioria das actividades da empreitada.

Cumprindo todos os prazos parcelares estabelecidos no Programa de Concurso e no Cademo de Encargos, os
rendimentos determinados para a execucio dos trabalhos, que constituem as diversas especialidades englobadas
na Empreitada e do seu respectivo encadeamento, permitem cumprir o prazo global da Empreitada de 1 més
{30 dias de calendario), cumprindo prazos parciais apresentados.

3.2, Frentes de Trabalho Activas Afectas 3 Empreitada
Para a execugdo de todos os frabalhos desta Empreitada considera-se uma unica frente de frabalhos activa
constituida pelas seguintes equipas:
»  Equipa A - Equipa Geral;

»  Equipa B - Equipa de Movimentagéo de Terras,
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4. Programagao da Empreitada

4.1. Descrigdo de Actividades

Na empreitada de “Escavagdo em Talude para Implantagao de Reservatério de Gés e Estabilizagéo de Talude

- Centro Escolar de Budens” sao realizadas as seguintes actividades:

1 ESTALEIRO 1.1 Montagem de estaleiro de Obra, incluinde limpeza e vedagéo da area de
eslaleiro, incluindo a desmontagem e todos os trabalhos julgados necessarios. Os
encargos relativos ao estaleiro passam a estar diluidos nos pregos unitarios e deixa de
constituir um pr

2 ESCAVACAQC 21 Escavagéo geral e execugio de plataformas
EM ESTABILIZACAODE | 2.2 Escavagfio em reperfilamento de talude
TALUDE 23 Escavacéio de bacia de retengao
24 Escavagdo de fundag¢éo de depdsite de Gas
25 Escavacéo de valeta em terra
26 Carga a Vazadouro dos produtos escavados, bem como resultantes da aberlura

de bacia de retencéo e valetas em terra

Tabela 2 - Actividades da empreitada,

4.2. Horario de Trabalho

Sera respeitada a legislagéio sobre a obrigagdo de respeitar periodos minimos de descanso e tranquilidade as

populagdes residentes nas areas adjacentes.

Considerou-se para o horario de trabalho os 5 dias Uteis da semana, com 8 horas diarias cada. Na eventualidade de
corrigir a programagéo dos trabalhos, recorrer-se-a a um aumento das equipas em obra e/ou a laborar em horas

extracrdinarias nos dias Gteis e 20s sabados.

Naturalmente, face &s exigéneias e & especificidade da obra, seréo mobilizados sempre que se justifiquem, recursos
suplementares efou reforgados os periodos de laboragae, com particular acuidade nas actividades que constituem o

caminho critico da Empreitada,

Desta forma, o horario de trabalho considerado para esta empreitada encontra-se representado na seguinte tabela

(de caracter meramente indicative).

Segunda Terga Quarta Quinta Sexta
Manhé 8:00 - 12:00 8:00 - 12:00 8:00 - 12:00 8:00 - 12:00 8:00- 12:00
Almogo 12:00 - 13:00 12:00 - 13:00 12:00 - 13:00 12:00 - 13:00 12:00 - 13:00
Tarde 13:00-17:00 13:00-17:00 13:00 - 17:00 13:00 - 17:00 13:00 - 17:00

Tabela 3 - Horério de trabatho (de caracter meramente indicativo).
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4.3, Estaleiro

De modo a apoiar a execugso da obra, sera instalado um estaleiro localizado dentro do perimetro da obra, de forma
a poder garantir o apoio necessario de acorda com a dimensao da obra, prazo de execugéo e instalagdo de todo o

equipamento fixo.

O projecto do estaleiro e instalagbes provisorias sera estudado em pormenor na fase de preparagéo da obra,

obedecende 3 legislagio aplicavel, e apresentado ao Dono da Qbra.

Sera garantida uma boa organizagdo e gestdo do estaleiro, nomeadamente na observéncia das adequadas normas
e Plano de Seguranga, Higiene e Salde, durante todo o prazo de execugio da Obra, de modo a néo comprometer o

normal desenvolvimento dos trabathos e a garantir um estaleiro seguro.

Projecto de Estaleiro

O projecto do estaleiro identificara e definira objectivamente através de pegas desenhadas e escritas, a implantagao
e caracteristicas das instalagdes de apoio & execugdo dos trabalhos, dos equipamentos de apoic fixos, das infra-
estruturas provisérias, da sinalizacBo, dos procedimentos de conservagao e limpeza e de todos os outros elementos
que as caracteristicas dos trabalhos, os métodos e processos construtivos a utilizar determinem. Nele constara a

planta geral do estaleiro com os seguintes elementos:

» localizagdo das zonas de apoio a execugdo dos trabalhos, escritorios, localizagio de equipamento e

oficinas e outros que a natureza e dimenséo do empreendimento exija;
»  Definigdo dos tragados das redes de Aguas, esgotos e electricidade;
= Definigio das zohas de circulagéo para pessoas & maquinas/equipamentos;

»  Definicio e localizagho da sinalizag8o de seguranga a utilizar no estaleiro.

O estaleiro seré dotado de sinalizagao de seguranga evidenciando situagbes susceptiveis de perigo assim como

sinalizagho de circulagio de acordo com a legislagdo em vigor e as indicagdes do Dono da Obra.

Serdo colocadas placas de identificagdo da Empreitada de acordo com as indicagfes do Dono da Obra & a
legislagao aplicavel,
Sera elaborado um plano de sinalizagéo do estaleiro que contemple medidas para garantir as condiges de acesso,

deslocacdo e circulagdo seguras, visando a seguranga de fodos os trabalhadores e visilantes, tendc em

consideragao a natureza, caracteristicas, dimensdes e localizagdo da obra.
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Prevé-se neste estaleiro a seguinte sinalética:
¢  Sinalizagéo de Seguranga e Salde;

= (brigagdo do uso de equipamento de protecgéo individual (calgado de protecgdo, capacete de protecgéo
e colete reflector);

«  Proibigdo de foguear;

=  Proibida a entrada a pessoas estranhas ac estaleiro;

«  Adverténcia para perigos varios;

e Adverténcia de Perigo de Cargas Suspensas;

» Localizagho das instalagbes dentro do estaleiro;

+  Sinalizagao da localizaggo dos meios de combate a incéndio.

Sinalizagdo de Seguranga: sera composta pelos sinais de transito tradicionalmente conhecidos, tanto para pessoas

como para veiculos e estara de acordo com a legislagao em vigor.
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Figura 3 — Sinalizagbes de seguranga.
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Redes de dguas, esgotos, electricidade e telecomunicagdes

O estaleiro sera dotado de todas as redes internas de agua, esgotos, electricidade e telecomunicagées necessarias

ao bom funcionamento das instalagbes previstas.

A execucdo destas redes sera iniciada o mais cedo possivel, logo que a area se encontre disponivel e que os
trabalhos preparatorios (limpeza do terreno e movimento de terras) o permitam. Estas redes estardo concluidas
juntamente com a montagem das construgdes de apoio, para que sejam feitas as respectivas conexfes e que

rapidamente as instalagtes estejam disponiveis para utilizagdo pela equipa de obra.

Instalagoes previstas

O estaleiro serd de acordo com as exigéncias do Caderno de Encargo, sendo que usualmente sdo previstas as
seguintes instalagbes, podendo ser adaptadas a cada obra:

*  Vedagio em toda a sua periferia;

»  Gabinetes devidamente equipados para Dono da Obra, Director de Obra e Encarregado e restante
pesscal técnico e administrativo afecto a obra;

»  Area destinada a ferramentaria;

+ Instalagbes sanitarias;

« Area destinada a amazenamento de materiais;

o Area destinada ao estacionamento de viaturas.

Vitrina para afixacao de informacdo

Serd montada uma vitrina, em local bem visivel e acessivel a todo ¢ pessoal interveniente na obra, destinada a

afixar documentag3o diversa, nomeadamente sobre seguranga e sadde.

Medidas de combate a incéndios

As medidas de combate a incéndios no estaleiro contemplardo a colocagéio de extintores de pé quimico ABC de
8 kg, sendo a sua localizaggio junto ao contentor escritorio e A zona de armazenamento de produtos/materiais

{ferramentaria).

Medidas de primeiros socorros

Estao previstas as seguintes medidas de primeiros socorros:
* Colocagdo de caixas de primeires socorros no contentor escritdrio e na frente de trabalho;

« Disponibilizagao de lista telefonica com os contactos das entidades a contactar em caso de acidente.
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Recolha de lixos

Sera fefta a recolha selectiva do lixo sendo este separado, de acordo com as diferentes modalidades, em recipientes

devidamente identificados. A sua remocéo sera feita diariamente, se assim se justificar.

Exploragdo e manutengéo

Na exploragdo e manutengdo do estaleiro serd cumprida a legislagio em vigor € as normas de Organizagéo de

Estaleiro do Plano de Prevengao de Riscos a implementar.

Em todas as aclividades desenvolvidas no Estaleiro/Obra serfio integradas as normas de protecgéo do meio

ambiente, pelo que se terd em conta;

Integrar a componente meio ambiental em todas as actividades;
Cumprir a legislagdo meio ambiental em vigor e obter as licengas necessarias;

Optimizar a procura e o uso dé materias-primas e recursos naturais, racionalizando a utilizacdo da

energia, consumos de agua e de combustiveis;
Manter informados e sensibilizados todos os frabalhadores, fomentando a sua formagZo meio ambiental;

Procurar detectar e identificar as manifestages ambientais que se irdo produzir na Obra estabelecendo as

medidas para a sua cormecgao, as quais serdo implementadas nos procedimentos de trabalho;

Gerir os residuos de acordo com as nermativas em vigor minimizando, sempre que possivel, a geragio

dos mesmos;

O transporte de residuos a vazadouro sera de acordo com a legislago em vigor.

Desmontagem e limpeza da area das instalagdes

Apbs a realizagio dos trabalhos proceder-se-a:

& desmontagem efou demoli¢ic de todas as instalagfes do estaleiro;

ao restabelecimento, nas condigbes iniciais, das 4reas afectadas pela montagem e funcionamento das
instalagdes, incluindo a reconstrug@o ou reparagdo de todos os danos causados pela duragdc e
permanéncia dessas instalagGes, de forma a ndo lesar legitimos interesses ou direitos de terceiros,

assegurando o bom e eficaz aspscto geral.
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4.4. Meios Humanos

As categorias que integram as equipas consideradas para a execugao desta empreitada encontram-se descritas a

baixo. A quantidade de trabalhadores varia de actividade para actividade.

A - Equipa Geral

Director de Obra {Eng. Civil)

Responsével de Planeamento e Controlo de Qualidade
Técnico de Seguranga, Satide e Higiene no Trabalho
Encarregado Geral

Responsdvel Ambiental

Responsavel pela manutengao de maguinas

Técnico de Ensaios

Administrative

Topdgrafo

B - Equipa de Movimentagéo de Terras

Condutor Manobrador
Condutor Pesados

Servente

Tabela 4 — Meios humanos mobilizados para a empreitada,

1
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4.5. Equipamentos

Os equipamentos que constituem as equipas consideradas para a execu¢éo desta empreitada encontram-se
descritas a baixo. A quantidade de trabalhadores varia de actividade para aclividade.

A - Equipa Geral i

Vsiculo misto

Veiculo ligeiro

Camiao porta maquinas

Tractor com cisterna de agua acoplada (Joper)
Contentores {escritorios, w.c., ferramentaria)
Equipamento de seguranca e aviso

Sinalética informativa

Sinalizagéo temporaria

Gerador

Teodolito

B = Equipa de Movimentagéo de Temas

Escavadora giratoria
Refroescavadora
Dumper

Camido bascolante (12 m3}

Tabela 5 - Equipamentos necessarics para a empreitada.

12
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5. Produtividade/Rendimento de Mao-de-Obra

Os rendimentos e as produtividades das diferentes actividades apresentadas encontram-se no plano de trabalhos
da proposta. O calculo das predutividades (inverso do rendimento) & baseado nas produtividades tedricas e fisicas
comprovadas em obras da mesma natureza. Para este célculo, foi considerado um coeficiente de minoragéo de
valor igual a 20 % 1 {coeficiente redutor climatico = 11%; coeficiente redutor por avarias = 4%; coeficiente redutor
por localizagéo da cbra = 1%; coeficiente reduter devido as caracteristicas do terreno = 3%; aprovisionamento do

material = 1%}.

A produtividade, e consequentemente o rendimento, dos trabalhos & influenciada pelos seguintes factores:
e Localizaggo da obra;
«  Estado do Tempo;
*  Avarias nas maquinas e tempos de paragem das maquinas para manutencéo;
+  (aracteristicas do terreno;

= Aprovisionamento do Material,

Localizacdo da Obra

A localizagBio da obra podera ter influsncia na produtividade dos trabalhos visto que a distancia de locais
determinantes (tais como fabricas de fornecimento de material, localizagéio do estaleiro das maquinas, localizagéo
da central de betuminosos, etc.) ao local onde a obra se situa influenciara a produtividade, e consequentemente o
rendimento, no desempenho dos diferentes trabalhos. Para além deste factor condicionante, se a obra se localiza
dentro de um aglomerade urbano, o rendimento dos trabalhos podera diminuir uma vez que os parametros de

seguranca das populagBes circundantes 4 obra deverdo ser redobrados.

Estado do Tempo

As condigbes climatéricas poderae desempenhar grande influéncia na produtividade das equipas. A execugdo de

frabalhos sob condigdes climatéricas adversas podera reduzir o rendimento previsto no plano de trabalhos.

13

- Municipio de Vila do Bispo -



Meméria Descritiva e Justificativa de Medo de Execugao da Obra ® i
Escavagao em Talude para Implaniacdo de Reservatoric de Gés e Estabilizagéo de r/-‘ ﬁw y E E@ F B

Talude — Centro Escoler de Budens .
Coannets bk lidar

Avarias nas Maauinas e Tempos de Paragem das Maguinas para Manutencao

As avarias, revisio e manutengéo das maquinas sdo factores que também influenciam o rendimento visto que

nestas situagées se perdem dias de laboragéo.

As reparagbes das maquinas serfio executadas, quando necessarias, por pessoal especializado que se deslocara a
obra para averiguar qualquer anomalia € diminuir desta forma os riscos de acidente que poderiam pér em causa os

trabalhos e a seguranga dos trabalhadores.

A MAJA Construgdes S.A. possui varias maquinas e equipamentos que poderdo substituir as maquinas e

equipamentcs em caso de avaria,

Caracteristicas do Terreno

As caracteristicas do termeno infiuenciam o desenrolar dos trabalhos. Como exemplo: se o terreno a escavar for
maioritariamente rochoso, o rendimento da execugio deste trabalho pedera diminuir,

Aprovisionamento do Material

No inicio da empreitada, apds a montagem do estaleiro, o material necessario para a execucdo da cbra serd

transportado por meio dos nossos camides e des nossos fomecedores.

O material sera devidamente acondicionado em local préprio de modo a que ndo perca as caracteristicas e a
gualidade esperadas. No entanto, poderdo ocorrer atrasos no fomecimento de elementcs especificos que possa ter

comg consequéncia a diminuigéo do rendimento esperado.

% — Apesar de ter sido considerado um coeficiente médio de minorag8o, em obra, caso ocorram situagdes
inesperadas, as produtividades poderdo sofrer redugdes significativas. Assim, as produtividades apresentadas séo

de caracter meramente indicativo.
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6. Direcgao e Coordenacéo Técnica da Empreitada

Considera-se, para & execucio da Empreitada, um crganograma com a estrutura organizacional apresentada na
seguinte figura:

[ Administracao ]

r Diretor de Obra ]

|
\ |
[ Responsavel Ambiental ; [ Responsavel Qualidade J [ Responsavel HSST
J
!
[ Encarregado Geral ]
[ Colaboradores MAJA S.A ] [ Subempreiteiros ]

Figura 4 - Cronograma da direcgéo e coordenagéo técnica da empreitada.

15

- Munigipie de Vila do Bispo -



Memoria Descritiva e Justificativa do Modo de Execugéo da Obra ®
Escavagao em Talude para Implantagéo de Reservatério de Gas e Estabilizagéo de m l ij '

Talude — Centro Escolar de Budens ko o
' pher PME lidar

+  Director de Obra

O Director de Obra, com formagao académica base na area da Engenharia Civil, é o responsavel maximo pela

execugdo da obra.
Possui capacidades de gestéo e lideranga e tem como principais fungoes as seguintes:

 Gerir e controlar a realizagao do trabalho a desenvolver. E o responsavel pela progressio dos
trabalhos que permitem atingir os resultados esperados pelo Dono de Obra;

«  Alideranga da o primeiro passo, estabelece direcgdes, desenvoive uma viséo de fuluro e a estratégia
para concretizar essa visdo, comunicando-a a todos os intervenientes cuja cooperagio seja
necessaria, motivando-os e inspirando-os para ultrapassar todos os abstaculos,

O Director de Obra deve ainda integrar aptidao para delegar. Ao delegar tarefas a outros elementos, ¢ director de

cbra passa a dispor de condigbes que lhe permitem:

= Direccionar-se para uma gestao global;

»  Com um campo de viséo mais amplo;

»  Distinguindo o essencial do redundante;

¢ Eliminande o ruido e fillrando as suas preocupagbes, nomeadamente no que respeita aos
conhecimentos técnicos,

A tomada de decises, parte integrante da responsabilidade do Director de Obra, nunca é realizada de &nimo leve.

Nao baste decidir, & também fulcral saber viver com as decisdes tomadas.

Para além de qualquer decisdo dever estar imbuida de factores técnicos e elicamente correctos, esta deve ser

tomada sustentadamente com confianga e celeridade.
Nas suas decisdes, o Director de Obra procura:

¢ Assegurar a salde, sequranga e beneficio dos intervenientes;
«  Satisfazer as necessidades do Dono de Obra na melhoria das suas capacidades;
s Cumprir o regulamento em vigor;

+  Presefvar o seu bom nome no mercado e gerar lucro.

16
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O Director de Obra deve:

* Respeitar a dignidade de todos os intervenientes na obra;

¢ Mastrar disponibilidade para ajudar e ensinar, respeitando a inexperiéncia mas acompanhando & néo
substituindo;

= Personificar-se como exemple, ndo sendo egoista e egocénirico mas mostrando entusiasmo,
iniciativa e lealdade,

»  N&o esperar que todas as opinides coincidam;

¢  Reconhecer quando esliver errado;

«  Ser agradavel, cortés, tactuoso e manter-se fisica e mentalmente em forma;

o Evitar que animos se exaltem;

»  Fazer com que todos os elementos da equipa se sintam importantes a nivel pessoal e profissional;

»  Reunir todos os encamegados de alguma tarefa e mostrar-the como sao importantes para a obra;

«  Lembrar-se dos nomes dos trabalhadores, ouvi-los e estar atento s contingéncias pessoais de cada
um;

»  Elogiar quando for caso disso;

«  Comunicar;

»  Perguntar sempre “0 que posso fazer para ajudar?”,
Resumindo um lider deve:

+  Estar disponivel e ser confiavel;
+  Saber ouvir;
*  Dar respostas, reconhece o valor;

¢ Comunicar com todos o5 elementos da equipa.
Para o Director de Cbra & vital:

»  Promover a satisfagéo do cliente;
= Relacionar-se, com o maximo respeito, com todos os infervenientes;

o Gerar lucros.

17
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+ Técnico de Sequranca, Salde e Higiene no Trabalho

O Técnico de Seguranga, Saude e Higiene no Trabalho é responsavel pela elaboragéo e implementagéo do plano
de higiene, seguranga e salide da obra em conformidade com ¢ exigido na legislacéio em vigor,

Esta presente na fase inicial da empreitada, onde é mais necessario para a elaboragao da instalagéo do estaleiro &
implementagédo do planc de higiene, seguranga e saide no trabalho. Acompanhara regularmenie a obra,
certificando-se de que o plano de higiene, seguranga e salide no trabalho elaborado e implementade se encontra

em consonancia com ¢ pretendido e exigido pelo Dono de Cbra.

As principais fungdes do Técnico de Seguranca, Salde € Higiene no Trabalho séo:
»  Colaborar na definigio da politica geral da obra relativa & prevengéo de riscos;
»  Elaborar a avaliagéo de riscos da obra;

»  Elaborar e implementar os vérios planos que constituem o PSS em consonancia com a legislagio em

vigar,
«  Conceber, programar e desenvolver medidas de prevengao e de protecgéo;

«  Participar nas vistorias aos locais de forma a assegurar ¢ cumprimento das medidas de prevencéc & de

protecgo preconizadas;

« Integrar as medidas de prevencdo e de protecgdo na concepgho de processo de trabalho e na

organizagéo dos postos de trabalho;
»  (erir o processo de utilizagéo de recursos externos nas actividades de prevencio e de protecgéo;
»  Elaborar, manter e actualizar a decumentagéo necessaria 4 gestao da prevengao na obra;
*  Promover a informagao e formagao dos trabalhadores e demais intervenientes nos locais de trabalho;

« Promover a integragéo da prevengio nos sistemas de comunicacdo da obra, preparande e

disponibilizando a necesséria informagéo especifica.
«  Assagurar o cumprimento da legislagéo aplicavel;
»  Elaborar os relatorios relativos 4 implementagéo do PSS a enviar a fiscalizagéo;

» Registar as situagbes de incumprimento e de acidentes.
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Dosstrugbes

» Responsavel Ambiental

O técnico responsavel pela Gestéo Ambiental da empreitada tem como principais funges as seguintes:

= Garantir a implementagao do Sistema de Gestdo Ambiental;

= Relatar ao Dono de Obra o desempenho da Gestdo Ambiental, para efeitos de revisdo, incluindo

recomendagdes para melhoria;

= Organizar e manter os registos considerados essenciais para a boa gestdo ambiental da obra,

incluindo registos dos acontecimentes mais importantes relacionados com a implementagéo do

Sistema de Gestéio Ambiental;

»  Elaborar, manter e actualizar a documentagfio relacionada com o SGA {certificados, licengas e

actualizagdes, formularios e registos, resultados de controlo e avaliagdo, comunicagbes, elc.);

»  Assegurar o cumprimento da legislagdo aplicavel;

«  Comunicar com as populagbes afectadas pela obra efou com as entidades responséveis sempre que

o Dono de Obra solicitar;

¢ Elaborar relatorios relativos & implementagéo do SGA (a enviar 4 fiscalizagéo);

» Fornecer a necessaria informagéo e promover a formaco e sensibifizagdo para a gualidade das

equipas presentes em obra;

*  Verfficar em obra as condigdes ambientais do desenvolvimento dos trabalhos, a corecta aplicagéo

das medidas de minimizag&o e de gestdo ambiental;

= Registar as situagdes de incumprimente e de incidentes ambientais;

= Avaliar as reclamagdes ambientais registadas dando sequéncia  sua resolugéo ou esclarecimento;

*  Preparar acg5es de inspecgao e monitarizagao a implementar no controlo da empreitada;

* Registar as nao conformidades detectadas e, conjuntamente com os responséveis das diferentes

areas, rectifica-las.
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»  Encarregado Geral

O Encarregado Geral tem como principal fungéo preparar o trabalho em cada local, de acordo com as planificagoes,
segundo as direcgbes do Director de Obra, dirigindo o pessocal, atribuindo equipamentos s diversas equipas e
controlando, de forma continua, os rendimentos dos frabalhos quantitativamente e qualitativamente. E ainda

responsavel pela redacgac das partes diérias da obra.

O Encarregado Geral tem conhecimento da planificagéo da obra, tem grande conhecimento pratice dos trabalhos a
executar e colabora com o Director de Obra na elaboragso do plano de trabalhos. Sabe avaliar as condigdes locais,
climatéricas e outras, e a capacidade dos seus colaboradores e equipamentos no que se diz respeito a rendimentos

dos trabalhos.

Compete ao Encamegado Geral procurar os rendimentos éptimos dos trabalhos e, na distribuigdo de méao-de-obra
considerar, por um lado, o trabalho a realizar em cada periodo e, por outro, o pessoal disponivel e o que pessoal

devera ser oportunamente admitido de acorde com as necessidades e disponibilidades.

A organizagéo é feita agrupando o pessoal por equipas de trabalho, atribuindo chefes de equipa, se necessario,

para que ¢ trabalho seja bem executado e decorra com o rendimento previsto ou superior, se possivel.

A distribuigao de mao-de-obra pode ser estudada graficamente, partindo das mediges dos trabalhos a executar e
dos rendimentos considerados para cada equipa no orgamento da obra. O Encarregado Geral devera dar ao
pessoal indicagoes precisas do(s) trabalho(s) a executar.

O Encarregado Geral, juntamente com os chefes de equipa, constitui o escal3o entre os trabathadores e o Director
de Obra, devendo manter a comunicagéio com ambos de forma continua possibilitando a existéncia de boas

relagfes pessoais.
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7. Topografia

A MAJA Construgdes mantém uma parceria de longa data com uma empresa de topografia de renome.

A topografia é uma disciplina de extrema importancia na construgéo ¢ivil uma vez que através da topografia é

possivel representar a superficie do terreno (planimétrica e altimétrica).

A operagdio de recolha de informagio necessaria para a elaboragéc de uma planta ou de uma carta topografica &
designada por levantamento topografico. Os levantamentes topograficos podem ser executados ulilizando os

seguintes métodos:

+ Métodos classicos da topografia — baseados na medi¢do de &ngulos e disténcias recorrende a

insirumentos como o teodolito, os niveis e os distanciémetros;

¢ Métodos fotogramétricos - utilizam fotografias aéreas métricas
ou imagens numéricas multiespectrais, recolhidas por sensores instalados

em salélites artificiais da Terra, para obler a informagéo pretendida;

+ Sistema de Posicionamento Glebal {GPS) - ufiliza receptores de
sinais emitidos por satélites da constelagdo GPS determinando de forma
precisa as coordenadas dos locais onde as antenas dos receptores se

encontram.

Figura 5 — Tscdolito.

Qualquer um dos métodos apresentados requer, para além do trabalho de recolha de informagéo denominada por
trabalho de campo, um trabalho de gabinete em que se trabalham os dados recolhidos e se procede a ajustamentos

e calculos que permitem a obtengéo das cartas topograficas.

Construgao Civil

+ A implantaco de obras consiste na fransferéncia para o terreno duma obra projectada numa carta
(vlanta). Sao utiizados métodos andlogos aos ulilizados nos levantamentos topograficos directos;

» A construgfio de obras de grande dimensdo requer um acompanhamento com operagBes topogréficas

como a medigao de distancias e de angulos.
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8. Execucao da Empreitada

8.1. Plano de Trabalhos

O planc de trabalhos destina-se, com respeito pelo prazo de execugdo da obra, 2 fixag8o da sequéncia e dos prazos
parciais de execugao de cada um dos tipos de trabalhos previsios, 4 especificagdo dos meios em que o empreiteiro
se propde a executa-los, e a definicdo do correspondente plano de pagamentos {artigo 361° do Dec-Lel 18/2008, de
26/01).

O planeamente da empreitada desempenha um papel regulador apresentande uma sequéncia de trabalhos que
permite executar a obra no prazo global estipulade. Para tal, na efaboragao do plano de trabalhos atribuem-se as
equipas necessarias a execugao das diferentes tarefas, identificas no caderno de encargos e descritas no mapa de

quantidades, e estipulam-se os prazos parciais para as suas conclusfes,

O planeamento da Empreitada baseia-se nos requisitos expressos no Caderno de Encargos e no estudo detalhado
de todos os outros elementos que constituem o Processo de Concurso bem como na observago dos locais da

obra.

Assume-se que as actividades consideradas como independentes possam ser realizadas ac mesmo tempo que as
restantes actividades de forma a que, respeitando as necessarias precedéncias e interigagdes entre elas, ssja

possivel optimizar os recursos e as duragdes atribufdas.

Procura-se relacicnar os meios humancs e os eguipamentos que constittem as equipas com os frabalhos a
exacutar, de medo a se conseguir um compromisse de boa execugao técnica com a optimizagdo dos recursos

necessarios para fazer face as situagBes que se apresentem.

Na elaboragéio do plano de frabalhos proposto, foram analisadas e identificadas as respectivas quantidades de
trabalho, tendo-se dimensionado os meios necessérios para fazer face as situagBes que se apresentam e para dar
cumprimento & programagéo proposta. Neste processo, foram tidos em consideragéo as regras de execugdo dos
trabalhos assim como as especificagbes descritas no Caderno de Encargos. Na definigo da metodologia geral a
adoptar, no nimero de frentes a prever & nos rendimentos a alcangar, procedeu-se a uma avaliagio de fodos os
pontos criticos, nomeadamente ao nivel dos acessos e detecgéo de infra-estruturas existentes resultante de uma
visita ao local da obra, tendo havide o cuidado de contabilizar os condicienalismos das diferentes épocas do ano, de

eventuais avarias, reparagao e/ou substiluicdo de maguinas, de mudancas de frente, entre outros.

Apesar do plano de trabalhos apresentado e assumido pela MAJA Construgbes S.A.ser ainda de carécter preliminar,
representa ja o resultado do estudo dos elementos apresentados na consulta e apresenta um grau de detalhe
adequado & obra que se pretende realizar. Em caso de adjudicagao, na fase de planeamento e preparagéo da obra,
submeter-se-a a apreciagao de V. Exmas., no prazo definido no Cademo de Encargos, o detathe correspondente ao

planeamento definitivo para a execugio da empreitada.

Deste modo, o plano de trabathos apresentado na proposta de concurso podera ser alterado apas consignacéio de
modo a dar uma melhor resposta ao prazo de término da empreitada estabelecido.
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Inicio da Obra: 1 de Janeiro de 2016 (meramente indicativo)
Término da Obra: 30 de Janeiro de 2016 {(meramente indicativo)

Duragéo da Obra; 30 Dias {1 més)

Para o cumprimento da empreitada no prazo previsto e para uma melhor organizacéo do desenvolvimento da obra a

MAJA Construgdes propds o seguinte planeamente de obra:

| oy
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Figura 6 - Plano de Trabathos.

8.2. Caminhao Critico

No plano de trabalhos apresentado acima encontram-se, idenfificadas no diagrama de barras, barras a vermelho
que comespondem &s actividades crificas e sub-criticas ao cumprimento de prazo global da empreitada, ou seja,

aquelas que se sofrerem algum atraso condicionam a data do término da obra,

As actividades criticas do plano de trabalhos proposto para esta empreitada encontram-se descritas na seguinte

tabela:

1 ESTALEIRO 1.1 Montagem de estaleiro de Obra, incluindo limpeza e vedagao da area de
estaleiro, incluindo a desmontagem e todos os trabalhes julgados necessarios. Os
encargos relativos ao estaleiro passam a estar dilufdos nos pregos unitarios e deixa de
censtituir um pr

2 ESCAVACAD 2.1 Escavaggo geral & execugdo de plataformas

EM ESTABILIZAGAODE | 2.6 Carga a Vazadouro dos produtos escavados, bem como resultantes da

TALUDE abertura de bacia de retencic e valetas em terra

Tahela § - Actividades criticas do plane de trabalhos.

Estas actividades, pela sua sensibilidade a eventuais condicionalismes externos, deveréo ser alvo de particular
atengdo com vista ac rigoroso cumprimento do prazo global da empreitada. Existe sempre a possibilidade de se
proceder a alteragBes de datas de inicio de actividades e utilizar algumas folgas existentes enfre actividades.
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8.3. Plano de Mao-de-Obra

O planc de mac-de-obra foi executado com base nas duragées indicadas no planc de trabalhos & nas respectivas
equipas enquadradas nas frentes de trabalho consideradas. Os recursos necessarios para a execugfo dos
trabalhos e para o cumprimento dos prazos estabelecidos sdo dispostos temporalmente acompanhando o

desenvolver das actividades e variando em quantidade conforme a necessidade da actividade a realizar.

8.4. Plano de Equipamento

O plano de equipamento & executado de forma analoga ac plano de mé&o-de-obra apresentando os varios

equipamentos necessérios as equipas que irdo executar os trabalhos.

8.5. Plano de Pagamentos

O plano de pagamentos apresenta os pagamentos mensais e acumulados tendo em conta os capitulos e os sub-
-capitulos do mapa de quantidades directamente ligado ao plano de trabalhos proposto. Ac longo do
desenvoivimento da empreitada, o plano de pagamentos podera ser ajustado de acorde com as alteragdes que o

plano de trabalhos possa vir a sofrer.
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9. Ensaios

Os ensaios descritos nos quadros abaixo sdo todos os ensaios passiveis de serem executados. No entanto, nem

todos sdo de cariz obrigatério.

9.1. Ensaios a Solos, Rochas e Agregados

CODIGO DO DESIGNAGAO DO ENSAIO NORMA QU
ENSAIO ESPECIFICACAO
TA Teor em agua de solos e agregados NP-84
TMO Teor em matéria organica LNEC E 201
CP a) Compactacic pesada LNEC E 197
BS Baridade "in situ™: solos/ agregados LNEC E 204
LL Limite de liquidez NP 143
LP Limite de plasticidade NP 143
GR Granulometria de solos e agregados E 196, E 233
EA Equivalente de areia LNEC E 189
ILA Indices de lamelagdo e alongamento BS 812
PEPS Densidade das particulas NP 83
PEAA Massa volimica e absor¢do de agua de inertes NP 954; NP 581
CBR Ensaio CBR LNEC E 198
CBRim Ensaio CBR imediato (CBR sem embebig¢do e sem NF P24-078
sobrecarga)
Azmet Determinagdo do valor de azul de metileno Afnor 18-592
Ag200 Agregados. Determinagdio da quantidade de mate- LNEC E 235
rial que passa no peneiro n® 200 ASTM
ECP Ensaio de carga com placa Pracedimento LCPC
CF Coeficiente de forma AFNOR
Pmb Percentagem de material britado NLT 58
ELA Ensaio de desgaste na maquina de "Los Angeles” LNEC E-237
EPA Ensaio de polimento acelerado do agregado (*) Procedimento LNEC
FR Ensaio de fragmentabilidade NF P94-066
DR Ensaio de degradabilidade NF P94-067
v Determinagao do indice de vazios Macro ensaio - Procedi-
mento LNEC

{*} - Para a realizagéo deste ensaio, podera recorer-se a um laboratoria certificado.

a) - Proceder-se-a sempre 4 cormecgao da fracgao superior a 18 mm {3/4" ASTM).
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9.2. Ensaios de Compactagdo de Solos

« Compactagio

A compactagéo é o processo mecanico (apiolamento, cilindramento ou vibragao} que por aplicagéo repetida e rapida
de cargas conduz a um adensamento de uma dada massa de solo. Esse adensamento deve-se a expulséo do ar
gue conslitui os vazios do solo. A compactagio & uma técnica fundamental em construgio rodoviaria uma vez que
se utiliza na estabilizagéo dos macigos artificiais (aterros) ou de uma camada de solo in-sifu (situagdo de escavagao)
de espessura variavel que servira de leito ao pavimento rodoviario. O objectivo da compactagc € o melhoramento
das propriedades dos solos usados na construgao rodoviaria proporcionando-hes elevada resisténcia ao corte,
baixa sensibilidade & agua e baixa tendéncia para sofrer assentamentos sob a acgio de cargas repefidas. A

compactagéo pode ser realizada manualmente ou mecanicamente através da utilizagdo do compactador automatico.

A experiéncia mostra que um solo seco é dificil de compactar visto que o atrito entre as particulas sélidas impede
que estas se ajustem convenientemente. Ao adicionar um pouce de agua ao solo verifica-se que essa dificuldade é
atenuada uma vez que a agua serve de jubrificante entre as particulas, Se confinuar & juntar agua ao solo, esta
acaba por separar as particulas e toda a energia que se transmite ao solo por compactagdo é absorvida pela agua
(efeito de almofada) ndo permitindc o adensamento dos grios que constituem o solo. Assim, conclui-se que para
cada energia aplicada ha um teor dptime em agua que conduz & baridade seca maxima (maximo adensamento).

Desta forma, interessa determinar estes dois parmetros para que em obra se possa trabalhar nessas condigdes.

O ensaio laboratorial de compactagao tipo Proctor surgiu da necessidade de controlar os resultades conseguidos
durante os trabalhos de compactagio em obra. Este ensaic consiste na compactacéic de uma amostra de um solo
num molde determinande-se o teor em agua e o peso volimico seco. A repelicio deste procedimento para
diferentes quantidades de agua adicionadas ao solo permite obter a curva de compactagdo. A energia de
compactagéo é dada pela seguinte equagao:

E__N.n.W.h
v

onde:
E - energia a ser aplicada na amostra de solo;
N - nimero de pancadas por camada;
7 = nimero de camadas de selo no interior do molde;
W - peso do pildo;
h - altura da queda do pildo;

¥V - volume do molde.
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Para o calculo do teor em &gua utilizam-se equipamentos radiativos, Estes equipamentos utilizam uma fonte para
emisséo de radiagbes recebidas depois de terem atravessado um determinado volume de solo. A perda de energia
durante o processo esté relacionada com o teor de 4gua e com o peso voldmice seco do solo. A medigao do teor de
Agua do solo faz-se por emissdo de neutrdes rapides no solo que, por colisdo com os atomos de hidrogénio, se
fransformam em neutrbes lentos. Um maior nimero de neutrdes lentos registados ne receptor correspondera a um

maior teor de dgua.

Figura 7 - Equipamento radiactivo {Troxler).
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10. Processos Construtivos

A presente empreitada tem por objectivo 2 execugéo de escavagdes em talude no Centro Escolar de Budens,

localizado no concelho de Vila do Bispo, para implantagao de reservatéric de gas e estabilizagéo de talude.
Para tal serdo desenvolvidos trabalhos de escavagéo e regularizagao de talude.

Estes trabalhos serdo executados por duas equipas especializadas: equipa geral e equipa de movimentagao de
terras. As equipas sdo constituidas por profissionais experientes e munidas de equipamentos apropriados & perfeita

e completa execugao de todos os trabalhos preconizados nesta empreitada.

A empreitada sera concluida em 30 dias.

10.1. Implanta¢do da Obra

Apds a montagem do estaleiro, far-se-a a implantagdo dos principais alinhamentos que, confirmados e aprovados,
possibilitardo a execugao de marcas de referéncia fundamentais a implantag&o e ao controlo da obra. Este trabalho
serd executado por uma empresa de topografia de renome com que a MAJA Construges S.A. mantém uma
parceria de longa data. Sera solicitado ao dono de obra cadastro das redes existentes de medo a evitar cortes nas
redes existentes ou a facilitar a procura de solugdes quando a passagem por redes existentes da rede a construir &

nevitavel.
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10.2. Trabalhos a Realizar

Escavacdo geral e execugio de plataforma

0O trabalho de execugéo de plataformas compreende & execugée de terraplenagens & cola de frabalho através de
trabalhos de escavagdo, atero, melhoramento dos terrenos de fundagao e ainda compactagae, regularizagio e
acabamento, tudo de acordo com as dimensdes, perfis, cotas e inclinagdes constantes no projecto e especificagdes

do Cademo de Encargos.

Para evitar poeiras no ar aquando da construgdo dos caminhos, o tractor equipado com uma cistemna (joper) ficara

encarregue de regar os caminhos.

Nos trabalhos de escavagao considera-se, para efeitos de rendimentos e pregos, que os solos séo brandos.

Regqularizacao de talude

A regularizagéo de taludes sera executada com o auxilic de meios mecanicos (escavadora giratoria). O corte do
terreno sera executado com o maximo de cuidade para que este figue com as inclinagdes indicadas no projecto.

Todos os produtos sobrantes serdo carregados e transportados para vazadouro.

Figura 9 - Regularizacdo de Taludes

Remogéo dos produtos resultantes a vazadouro

Os produtos sobrantes dos trabalhos de movimento de terras seréio transportados por camides de pesados a

vazadouro autorizado proximo da zona de intervengao.

Considera-se que todos os residuos sobrantes da empreitada sdo néo perigosos.
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10.3. Telas Finais ¢ Documentagéo

Nesta fase serdo entregues ao dono de obra as Telas Finais de Obra.

A medida que os elementos de obra v&o sendo executados apresentar-se-&o as respectivas telas finais ou os dados
necessarios para a sua posterior elaboragéo, para aprovacdo da Fiscalizagao, e, até & data da recepgao provisoria,
copias opacas dos desenhos finais actualizados, como também, um registo informatico de todos esses desenhos,
elaborados em AutoCAD (formato AUTOCAD 2000 ou compativel).

As Telas Finais de Obra a apresentar cormesponderée ao exigido no Caderno de Encargos.

Com esla colecgio serdo também entregues os relatérios com os resultados dos ensaios, do volume ou volumes
das medicies de todos os trabalhos da Empreitada conforme tenham sido executados, organizados sequndo a
discriminagdo dos corespondentes volumes dos Projectos e com apresentagio semelhante & destes tlimos tendo

em conta as indicagbes que sobre essa organizagdo sejam dadas pelo Dono da Obra.

As correccBes que resultem da respectiva revisdo final serdo infroduzidas nos desenhos e volumes de medigdes.
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11. Descri¢do das Medidas a tomar para Minimizacdo dos Impactos Negativos

nos Pontos Criticos da Empreitada

Para minimizar os impactos negativos no desenvolvimento da empreitada devera ter-se em conta as seguinfes

indicagbes:

«  Antes do inicio da empreitada sera realizado um relatério de caracterizago de referéncia da zona afecta
para que apds a conclusdo da empreitada sejam repostas as condigdes iniciais;

* Sempre que seja necessario utilizar temenos privados de apoio & empreitada, serd realizado um
compromisso entre a MAJA Construgdes S.A. e os proprietarios, onde a MAJA se comprometera a deixar
o local conforme este se encontrava inicialmente;

+  Para assegurar que o tragado em obra seja compativel com o tragado do projecto, a MAJA Construgies
S.A. recorrera a servigos topografices de uma empresa certificada no inicio da empreitada;

»  Durante o decorrer dos trabalhos a MAJA Canstrugdes S.A. auxiliar-se-a do estudo geotécnico fomecido
pelo dono de obra para adequar os equipamentos ao terreno do tragado {caracterizagdo de solos e niveis
freaticos});

« A MAJA Construgies S.A. ira solicitar as entidades municipais os cadastros para verificar se existe ou
ndo infra-estruturas enterradas ou outras que condicionem a execugdo dos trabalhos, tomando as
medidas necessarias, sempre que possivel, para ndo ocorrerem inferferéncias com as mesmas. Sempre
gue seja necessario interferir directamente com as infra-estruturas, a MAJA ConstrugBies S.A. avisard
com a devida antecedéncia as enfidades competentes, para que estejam presentes no local aguando da
execucdo destes frabathos, e informara toda a populagio e entidades que poderédio ser afectadas por
possiveis interferéncias;

» A MAJA Construgbes S.A. vedara a area estritamente necessaria para execugéo dos frabalhos, de medo
a nao interferir na circulagao. Caso a circulag@io seja afectada, proceder-se-4 a desvics de trénsito
necessarios recorrendo & sinalizagdo prevista na legislagéo em vigor,

«  Serdo adoptadas medidas que visem minimizar as perfurbagfes nas zonas adjacentes & obra devido a0
transporte de temas escavadas tendo em conta as consequéncias que dai poderéio advir para a
populagéo e ambiente;

s  Os equipamentos utilizados em obra tém uma manutengéo assegurada e em dia de forma a minimizar a
libertagéo de gases poluentes, a produzir o minimo ruido possivel e a reduzir a produgéo de vibragges;

»  Os produtos provenientes da obra sero valorizados.
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12. Medidas Minimizadoras de Impactos na Circulagao Rodoviaria

12.1. Identifica¢ao e Sinalizagio da Obra

Seréio agendadas reunides com a FiscalizagSio e outros potenciais interessados (como representantes das Juntas
de Freguesias e Municipio onde se localiza a Empreitada) de modo a definir os percursos allernativos e as medidas

de minimizagéo de impactos na circulagio redoviaria a implantar no decurso da obra,

Serdo colocadas placas identificadoras da obra de acordo com os moldes indicados no Caderno de Encarges e

Normas Regulamentares do [EP.

Os trabalhos serdo sinalizados com todos os sinais de perigo, precaugéio e proibiciio estabelecidos por lei, em
quantidade suficiente as frentes activas e aos locais de trabalho. Os sinais utilizados para este efeito séo

propriedade da empresa.

A siralizagio prevista para a obra sera implantada de acorde com o prescrite no cademo de encargos, em estrita
obediéncia ao Decreto Regulamentar n® 22-A/98 de 1 de Outubro, salvaguardando sempre, com especial cuidado, a
qualidade dos materiais a empregar. As estruturas de suporte serdo convenientemente dimensionadas tendo em

conta as medidas da sinalizacdo a suportar, as fundagtes e os materiais de fixagéo.

12.2. Transporte de Cargas

O Empreiteirc terd em consideragdo os condicionamentos de trafego provocados pelo transporte quer de terras a
deposito, quer dos materiais de construgdo. Poderdo ser programadas reunides com as Camaras Municipais

interessadas de forma a definir os trajectos e horarios mais recomendados para estes transportes.

Serdo escolhidos trajectos e horérios de circulagdo nas vias que interfiram o menos possivel com o trafego

quotidiano das populages.

Havera uma unidade de lavagem de rodados de forma a evitar a sujidade das vias de acesso 4 obra e a garantir a

limpeza das vias rodovidrias afectadas pela mesma.
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13. Medidas a Tomar para uma Rapida Reposicao do Estado Final da Obra

13.1. Ensaios

Serdo efectuados ensaios de modo a garantir a qualidade dos trabalhos executados.

Us ensaios a executar correspondem aos mencionados anteriormente neste documento tratando-se de:
«  Ensaios a solos, rochas e agregados;
»  Ensaios de compactagio de solos.

Importa referir que nem todos os ensaios listados séo de cariz obrigatdrio.

13.2. Equipamento a utilizar

Todo o equipamento a ufilizar enconira-se em boas condigbes de utilizagéio e disponivel no prazo previsto para &

execugdio dos trabathos.

Como referido em documento préprio, para além do equipamento especificamente afecto & obra, o Empreiteiro
dispora de oulros meios na sua estrutura central. Esses meios serfo colocados em obra sempre que tal se

justifique.

13.3. Pessoal

A obra terd um Director Técnico, com as habiltagdes exigidas no Caderno de Encargos, e o seu curricufum vitae

podera ser fornacido se solicitado pelo dono de abra.

A especificacdo do pessoal especializado e indiferenciado consta do mapa de méo-de-obra, anexo ao processc de

Concurso.
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13.4. Qualidade dos materiais

Os materiais a aplicar em obra obedecem as prescriges do Cademe de Encargos e estao homologados.

No decorrer da obra, as solicitagbes de produtos/serviges s#o realizadas através da "Notas de Encomenda”,
dirigidas aos fornecedores. Todas as encomendas, sempre que necessario, devem especificar a necessidade do
envio da documentagéo relativa 4 Qualidade, nomeadamente, os certificados de qualidade dos produtos/servicos a

fomecer e resultados dos ensaios de controlo no fabrico e suas matérias-primas, quando aplicaveis.

13.5. Controlo de qualidade

O controlo de qualidade dos materiais & feito em fabrico, nos moldes referidos no documento de homologagio do

material,

O controlo em obra sera obtido através da realizagio dos ensaios previstos no Cademo de Encargos efou

regulamentagéo oficial em vigor.
Os materiais e elementos de construgdo s6 serdo aplicados em obra depois de aprovados pela fiscalizagdo.

A produggo & responsave! por controlar actividades, subempreiteiros e fornecimentos e assegurar que a qualidade
requerida € fornecida. As exigéncias de recepgéio, execugdo e monitorizagio sdo documentadas conforme

estabelecido contratualmente.

As Fichas de Materiais 530 realizadas, sempre que tal se justifique e quando o material a utilizar seja considerado
pelo Director de Obra como relevante para a qualidade da realizagio do produto, sem prejuizo das indicagdes do

Cliente/Fiscalizagio.
Documentagiio Aplicavel;
+  Ficha de Material (FM};

»  Ficha de Recepgio de Material {(FRM).
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13.6. Saude, Higiene e Seguranga

O responsavel pela seguran¢a dos quadros da empresa estara a disposigdo para a implementagio e monitorizagéo
do sistema e plano de seguranga indicado para a obra em questdo, bem como para eventuais acgbes comrectivas

necessarias.

A semelhanga de todas as obras que a MAJA Construgbes S.A. realiza, serdio facultados ao pessoal interveniente
ha obra todes 0s meios de seguranga e de conforlo e proteccio adequados tais como botas, protecgbes auriculares,

capacetes, fatos impermeaveis, colectes reflectores, entre outros,

Serdo monfadas vedagBes protectoras, comimaos, setas, disticos e sinais avisadores, que sejam bem claros e

visiveis tanto de dia como de noite, para seguranga de pessoas e veiculos.
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14. Garantia de Cumprimento do Prazo de Execugéo da Cbra

A garantia do prazo de execugdo que se propde para a elaboragao dos trabalhos que constituem a presente
Empreitada, resulta dos diversos factores ja descritos nesta Memoria Descritiva e Justificativa do Modo de Execugéo
da Obra e aplicados no planeamento apresentado, pelo que neste ponto, se fara apenas um resumo dos mesmos,
ndo se devendo, por isso, toma-los como pontos Unicos e exclusivos para o cumprimente do prazo; devendo

entender-se que tal garantia resulta do encadeamento de vérios factores, dos quais se destacam os seguintes:
= Um estudo atento & detathado dos trabalhos indicados no Projecto;

= Consideragdo das quantidades e tipos de frabalhos através da Lista de Medi¢Bes, apresentada na

presente proposta;

¢ Observacfo das condigbes locais de implantagdo do projecto, em visita & zona da obra per técnicos

especializados;

«  Estudo prévio das condigoes locais de mercado, em relagio a materiais @ mao-de-obra, por forma &

maximizagéo do projecto;
«  Condicionantes ambientais conseguentes dos trabalhos a efectuarem;
= Adequagdo e rentabilizagéo dos equipamentos e equipas de frabalho a colocar em obra;

=  Estudo aprofundado das condigGes especiais de Seguranga a aplicar durante a execugao da obra.
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15. Considerac¢des Finais

A presente memoria descritiva e justificativa do modo de execugdo da obra é uma previséio da execugdo a nivel de
desenvolvimento dos trabalhos, equipamentos e mio-de-obra afeclos, baseada nos documentos do processo de

CONCurso.

A MAJA Construgbes, S.A. tem consciéncia que, consoante o desenrolar das actividades, havera certamente

ajustes a serem efectuados, respondendo a possiveis dificuldades nao previstas ou a alteragbes por parte do Dono

de ObrafFiscalizago.

O planc de trabalhos e relagio de meios técnicos & humanos séo elementos complementares desta meméria e
essencials, para uma analise global das solugdes, que propomos implementar para execugio da presente

Empreitada.

Os materiais que utilizaremos serdo de acordo com os previstos no Caderno de Encargos e demais Pegas do

Projecto.

Em tudo o omisso nesta memdria seguir-se-80 as determinagfes do Cadema de Encarges bem como todas as boas

normas de construgéo.

Todos os equipamentos substituidos e removides, bem come outros materiais sobrantes, sero transportados para

vazadouro autorizado.
As instalagdes eléctricas serdo realizadas de acordo com as boas praticas e com a legislagéo do sector sm vigor,

A MAJA Construghes, S.A. assume, desde j&, um compromisso de dedicago a esta Empreitada, promovendo o

hom relacionamento com ¢ Done de ObrafFiscalizagio e demais infervenientes.

S. B. Messines, 16 de Dezembro de 2015
Filipa de Sousa Chaves

Engenheira Civil

Departamento de Orgamentagao
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Escavacao em Talude para
Implantagao de Reservatério de Gas
e Estabilizacao de Talude
— Centro Escolar de Budens

Plano de Trabalhos
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